
平素より日本音楽健康協会の活動にご理解ご協力賜り誠に有難うございます。
この度当協会では、音楽健康指導士の活動事例と有識者の講座を通じ、最新音楽レクリエーションの発表セミナー
を開催いたします。また同時開催として、当協会が新たに認定する「健康カラオケサポーター」養成講座を開講し、
ご来場の皆様を健康カラオケサポーターとして認定させていただきます。最新音楽レクと健康カラオケサポーター
養成講座を、是非日頃の活動にお役立てください。皆様のご参加をお待ちしております。

※申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

2019 年 7 月 16 日（火）　申込必着
事前申込締切

2019年 7月30日 (火)
日時

13：00～17：00（12時開場）

裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上、
FAX または E メールにてお送りください。

申込方法

《音健協セミナー 2019》

《同時開催：健康カラオケサポーター養成講座》
明日から使える『音楽レク』教えます！

《FAX》  　03-3280-2188
《E-mail》  info@onkenkyo.or.jp

一般社団法人日本音楽健康協会 事務局
《TEL》  　03-5488-6061
《E-mail》  info@onkenkyo.or.jp

お問い合わせ

川崎陽一　（株）プレイケア代表取締役　
シニアコンサルティングの傍ら、社会福祉法人等の人材
育成コンサルタントとして活動。日本アクティビティ協
会理事、日本メディアケア協会理事、当協会顧問。雑誌
等でレクリエーションに関する連載多数。

講 師 略 歴

春日くに子　レトワール・アカデミー代表
介護施設等で３千回以上の音楽レクを実施。その実体験
に基づき開発した「懐メロで歌って踊ろう・わくわく
12 カ月」を始めとするオリジナル音楽レクを広く全国
に普及すると共に専門員を多数育成。
著書、楽曲多数。歌手、音楽療法士、介護
支援専門員、介護福祉士、介護予防運動指
導員、当協会講師

介護現
場で

介護現
場で

介護予
防に

介護予
防に

参加費

お一人様 2,000円（税込）
※お手元に参加券が届きましたら、参加費をお振込みください。

主催:

会場
ホテル ハマツ　
福島県郡山市虎丸町 3 番18 号
3F「平安の間【右近】」

120名　
定員

※3 日間合計で 20 時間の OFF-JT による職業訓練となります。

音楽健康指導士2級集合講座開催（福島会場）
10/8 火 10/9 水 10/10 木

※内容は都合により変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

【健康カラオケサポーター養成講座】
音楽健康指導士

【活動事例】
 ・社会福祉法人すこやか福祉会

【プロが教える音楽レク講座】
1. レクの現状分析とメニュー創造方法

2. 歌体操とトークとグッズで音楽レクを演出

【音健協活動報告】
日本音楽健康協会 事務局

【開会挨拶】
日本音楽健康協会 代表理事　戸塚 圭介

【音健協よりお知らせ】 

レトワール・アカデミー代表 歌手 春日くに子

株式会社プレイケア 代表取締役　川崎 陽一講師

講師

講師

《健康カラオケサポーター養成講座とは》
うたを歌ったり、うたに合わせて身体を動かすことが健康に
資することを正しく理解し、それを地域や職場に正しく伝え
る方法を学ぶ 60分の講座です。
受講修了後、健康カラオケサポーターに登録していただいた
後、認定サポーターリングを進呈します。

セミナープログラム（予定）

※敬称略

ＪＲ郡山駅西口より車で約5分（徒歩約20分）
東北自動車道郡山 I.C. より車で約 15分
東北自動車道郡山南 I.C. より車で約20分 　　
※地下駐車場有り



参加者氏名

フリガナ 部署

役職

参加者氏名

フリガナ 部署

役職

参加者氏名

フリガナ 部署

役職

以下の項目をご記入の上
送信ください。

《FAX》　　 03-3280-2188
《Email》　 info@onkenkyo.or.jp

住所

TEL FAX

Email @

〒

参加希望人数 団体名

代表者氏名

フリガナ 部署

役職

年 月 日

《音健協セミナー2019》
明日から使える『音楽レク』教えます！
《同時開催：健康カラオケサポーター養成講座》

参加申込書
参加費 参加費は事前お振込で承ります 定員

※申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。

代表者以外の参加希望者は以下にご記入ください。

※振込手数料は参加者様のご負担でお願い致します。

一般社団法人日本音楽健康協会 参画協賛団体

・お手元に参加券が届きましたら、参加費を下記口座にお振込みください。
三井住友銀行　五反田支店　普通預金(口座番号)8499787　一般社団法人日本音楽健康協会

お一人様 2,000円（税込）

定員
120名

［福島会場］




