
■募集要項

在宅講座受講料：24,000円（税込25,920円）
集合講座受講料：70,000円（税込75,600円）
※受講料は講座開始前に全額をお支払いいただきます。
※資格取得には、受講料の他に別途認定料(税込 10,800円)が必要です。

高齢者の介護支援・介護予防・生活機能改善に関する従事者
※４日間全日程通しでの参加が可能な方に限ります。
※80％以上受講の方に修了証を発行致します。

40名
※ただし申し込み多数の場合は、人数調整をさせていただくことがございます。

１日目…8 月 23 日（火曜日）10：00～16：45
２日目…8 月 24 日（水曜日）10：00～16：45
３日目…9 月 13 日（火曜日）10：00～16：45
４日目…9 月 14 日（水曜日）10：00～16：45
※4日間合計で23時間のOFF-JT による職業訓練となります。

★日 　 程 ：

★募集人員：

一般社団法人　日本音楽健康協会
〒141-8701　東京都品川区北品川5-5-26　
TEL：03-5488-6061

講座初日からさかのぼって6週間前（8月2日火曜日）迄
※先着順とし、定員に達した時点で締切りとさせていただきます。

専用申込書でお申込み下さい。
※お一人様につき１枚必要です。

★主 　 催 ：

★申込方法：

★申込締切：

★受 講 料 ：

★対 象 者 ：
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東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス 7F , 72教室
〒983-8511　宮城県仙台市宮城野区榴岡2丁目5番26号 
TEL：022-766-8833
※教室は変更になる場合がございます。

★会 　 場 ：



■音楽健康指導士2級養成 集合講座カリキュラム（仙台会場）

※日程及び講師は変更になる場合がございます。

担当・講師カリキュラム内容時間コマ日時

【1 日目】

8/23
10：15～13：00

10：00～10：15 開講式・ガイダンス

運動と健康
・加齢に伴う心身の変化と運動の必要性
・健康づくりの運動の原則

協会事務局

東北福祉大学
河村孝幸先生

東北福祉大学
河村孝幸先生

1

5 時間４５分

(2 時間 45 分)

(15 分)

※小休憩 15 分含む

昼食休憩 1 時間

14：00～16：45 運動と健康
・運動実践の基礎2 (2 時間 45 分)

※小休憩 15 分含む

( 火 )

【3 日目】

9/13
10：15～13：00

10：00～10：15 協会事務局

東北福祉大学
柏葉広志先生

東北福祉大学
柏葉広志先生

5

5 時間４５分

(2 時間 45 分)

(15 分)

※小休憩 15 分含む

昼食休憩 1 時間

14：00～16：45 音楽健康セッションの実践
・構成に合ったコンテンツや活動の理解と実践2

音楽健康セッションの実践
・構成に合ったコンテンツや活動の理解と実践1

6 (2 時間 45 分)
※小休憩 15 分含む

( 火 )

オリエンテーション

総訓練時間数 23時間（開講ガイダンス・オリエンテーション・小休憩を含めた研修時間合計）

【4 日目】

9/14
10：15～13：00

10：00～10：15 協会事務局

東北福祉大学
柏葉広志先生

東北福祉大学
柏葉広志先生

7

5 時間４５分

(2 時間 45 分)

(15 分)

※小休憩 15 分含む

昼食休憩 1 時間

14：00～16：45 音楽健康セッションの実践
・対象、目的別セッションの理解 2

音楽健康セッションの実践
・対象、目的別セッションの理解 1

8 (2 時間 45 分)
※小休憩 15 分含む

( 水 )

オリエンテーション

協会事務局

レトワール・アカデミー
春日くに子先生

東北大学
市江雅芳先生

【2 日目】

8/24
10：15～13：00

10：00～10：15 オリエンテーション

音楽と健康
・音楽の基本的な理解
・健康に歌う身体をつくる

音楽と健康
・音楽レクリエーションの理解
・音楽レクリエーションの実践

3

5 時間４５分

(2 時間 45 分)

(15 分)

※小休憩 15 分含む

昼食休憩 1 時間

14：00～16：45
4 (2 時間 45 分)

※小休憩 15 分含む

( 水 )

　一般社団法人日本音楽健康協会が認定する、安全で効果的な「音楽健康セッ
ション」のプログラム作成、及び実践指導を行える資格です。
　当資格者は、高齢者の介護支援・介護予防・生活機能改善を促進し、超高
齢社会に突入した我が国の社会的要請である健康寿命延伸を目的とした活動
を行います。

＊＊＊音楽健康指導士とは＊＊＊

■音楽健康指導士2級養成 在宅講座概要
費用概要

音楽健康指導士の理解

受講料：24,000 円
(税込 25,920 円)介護・福祉の理解

音楽健康セッションの理解

在
宅
講
座

■音楽健康指導士2級養成 集合講座概要
費用概要

音楽と健康

認定証
認定料：10,000 円

運動と健康

音楽健康セッションの実践

認定試験

集
合
講
座

認
定

受講料：70,000 円
(税込 75,600 円)

(税込 10,800 円)
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